Etape du voyage : ......... o
Date du voyage: ... 01/02/21
Distance: = ...... 165 km ......
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Voyage dans les montagnes francaises

On distingue plusieurs types de montagnes :
Des hautes montagnes comme les Alpes (Mont Blanc, 4808 m), les Pyrénées (Pic
d'Aneto, 3408 m) et le Jura (Crét de la Neige, 1718 m), aux sommets élevés et aux

vallées profondes avec des pentes tres fortes.

Des moyennes montagnes aux sommets arrondis ou de vieux massifs (Vosges,

Ardennes, Massif central, Massif armoricain).
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Les mots pour parler du paysage de montagne :

Apprends les mots avec la photo ci-dessous :

Des milieux difficiles.

Les montagnes se caractérisent par leur relief élevé et accidenté. La température

diminue au fur et a mesure gue I'on s'éleve en altitude et il neige en hiver.




La végétation n’est pas la méme en fonction de I'altitude et de I'exposition au Soleil.
C’'est comme si elle avait des étages différents (on appelle cela I'étagement de la
végétation).

e En bas, dans la vallée (au premier étage), il y a des champs, des prairies, des

arbres 3 féuiHes, des arbres fruitiers avec des hautes herbes,

e puis plus haut de la forét (au deuxieme étage),

e puis des alpages avec de I'herbe trés basse (au troisieme étage),

e puis aucuns végétaux mais rien que des rochers et des neiges éternelles (au

dernier étage).
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Les animaux aussi ne vivent pas tous a la méme altitude. Certains vivent en bas dans

la vallée, d’autres dans la forét et d’autres dans les alpages ou les rochers.

Les hommes se sont quand méme adaptés a ce milieu en pratiquant I'agriculture (ils
cultivent les champs) et I'élevage. Mais la vie en montagne reste difficile a cause du

froid, de la neige, du relief accidenté et des difficultés de circulation.

Des paysages en évolution.

Aujourd'hui, de nouvelles activités se sont implantées, comme les sports d'hiver qui

attirent beaucoup de vacanciers.
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Le développement du tourisme en hiver a transformé certains massifs de

montagnes. Des stations de ski ont été construites parfois a tres haute altitude, en

changeant beaucoup les paysages.
La neige, qui était un handicap, et les stations de sports d’hiver, permettent

maintenant a beaucoup de personnes de vivre en montagne en hiver.




Des métiers qui suivent les saisons.

Quand toi tu es en vacances a la montagne, tous les gens ne sont pas en vacances !
Beaucoup travaillent (les restaurateurs, les pisteurs, les moniteurs, les médecins, les
commergants, les hoteliers...). lls ont un métier qu’ils peuvent faire toute 'année,
ou bien un métier qu’ils ne peu{/ent faire que pendant une saison (d’hiver ou d’été).
On dit que ce sont des saisonniers. Dans ce cas, ils ont souvent plusieurs métiers qui
changent au cours de I'année (pisteur et accompagnateur de montagne, moniteur

de ski et garde du parc....).

Pour protéger les paysages et les animaux, les pouvoirs publics ont créé des parcs

naturels nationaux (les Ecrins, la Vanoise, le Mercantour, les Pyrénées occidentales

et les Cévennes).

Puisque le Mont blanc n’est pas trés loin du parc national de la Vanoise, nous allons
partir a la découverte de ses animaux !

Regarde la vidéo puis réponds aux questions :

https://www.youtube.com/watch?v=NfazAVz{77I




